
Zur Behandlung von bakterieller Vaginose
Klinisch geprüft, zur Behandlung bakterieller Vaginose 
(BV) durch Wiederherstellung des natürlichen pH- 
Wertes und der Scheidenflora, sowie zur Linderung der 
Symptome.

Gynolind Balance Activ Scheidenzäpfchen
helfen auf natürliche Weise und bieten eine zuverlässige 
Alternative zu einer Antibiotika-Therapie. Die Wirksam- 
keit der Zäpfchen wurde bestätigt, Sie können damit 
Ihre vaginale Gesundheit unterstützen. 
Eine von drei Frauen entwickelt im Laufe ihres Lebens 
eine bakterielle Vaginose.

Was ist bakterielle Vaginose (BV)?
Eine BV tritt häufig auf, wenn sich das natürliche 
Gleichgewicht der Scheidenflora verändert.
Dank der natürlichen Besiedelung mit Bakterien, ist ein 
gesundes Scheidenmilieu sauer. Wird diese Scheiden- 
flora reduziert, können sich andere Bakterien vermehren 
und eine BV auslösen. Typische Symptome sind abnor- 
maler Ausfluss, unangenehmer Geruch und Unbehagen.

Wodurch wird eine BV ausgelöst?
Viele Faktoren, wie z.B. die Menstruation, Geschlechts- 
verkehr, die Verwendung von Hygieneprodukten im In- 
timbereich oder zu häufiges Waschen, haben Einfluss 
auf den pH-Wert der Scheide. Auch Antibiotika und die 
Verwendung von Intrauterinpessaren (IUD, z.B. Spirale) 
können die natürliche Balance des Scheidenmilieus be- 
einträchtigen.

Gynolind Balance Activ Scheidenzäpfchen ha-
ben sich bewährt und wurden klinisch getestet. 
Klinische Studien haben gezeigt, dass die Formulierung 
von Gynolind Balance Activ Scheidenzäpfchen sicher 

und aufrechterhält. 
Gynolind Balance Activ Scheidenzäpfchen enthalten 
Milchsäure, die unangenehmen Geruch wirksam neu- 
tralisiert und den normalen pH-Wert in der Scheide auf 
natürliche Weise wiederherstellt. Sie ersetzt die fehlen- 
de körpereigene Milchsäure, wenn die Scheidenflora be- 
einträchtigt ist. Die Scheidenzäpfchen enthalten zu- 
sätzlich Glykogen, das den vorhandenen Milchsäurebak- 

herstellung des natürlichen pH-Wertes unterstützt (der 
pH-Wert von Gynolind Balance Activ Scheidenzäpfchen 
liegt zwischen 3,6 und 4,2, angepasst an ein gesundes 
Scheidenmilieu). Der normale pH-Wert und der Nähr- 

Milchsäurebakterien, dadurch werden die Symptome ge- 
lindert und die natürliche Balance des Scheidenmilieus 
wiederhergestellt.

Wie werden Gynolind Balance Activ 
Scheidenzäpfchen angewendet?
Dosierung und Behandlung: 
Zur raschen Linderung einer BV mit abnormalem Aus- 
fluss, unangenehmem Geruch und Unbehagen.
Verwenden Sie ein Zäpfchen täglich über 7 Tage vor dem 
Schlafengehen. 
Aufrechterhaltung:
Bei Wiederauftreten der Symptome oder wenn Sie eine 
Beeinträchtigung Ihres Scheidenmilieus vermuten, kön- 
nen Sie Gynolind Balance Activ Scheidenzäpfchen an- 
wenden, um den natürlichen pH-Wert und die Schei- 
denflora wiederherzustellen.
Wiederholen Sie die Behandlung und verwenden Sie ein 
Zäpfchen täglich über 7 Tage vor dem Schlafengehen.

Gynolind Balance Activ Scheidenzäpfchen sind einfach 
anzuwenden
Am angenehmsten ist es, wenn Sie Gynolind Balance 
Activ Scheidenzäpfchen vor dem Schlafengehen in einer 
bequemen liegenden Position anwenden. Entfernen Sie 
die Folienverpackung und führen Sie das Scheidenzäpf-
chen vorsichtig tief in die Vagina ein (siehe Abb. oben). 
Das Scheidenzäpfchen darf nicht geteilt werden, da es 
für den einmaligen Gebrauch bestimmt ist. Gynolind 
Balance Activ Scheidenzäpfchen werden in einer hygie- 
nischen Einzelfolienverpackung geliefert. Sie können 
auch während der Menstruation und während einer 
Schwangerschaft angewendet werden. Bei Verdacht auf 
eine vaginale Infektion während der Schwangerschaft 
sollte jedoch ein Arzt aufgesucht werden. Gynolind 
Balance Activ Scheidenzäpfchen können ein Stechen, 
Brennen oder Juckreiz verursachen, wenn die Vaginal-
schleimhaut rissig ist. Das tritt nur vorübergehend auf. 
Bei anhaltenden Beschwerden beenden Sie die Anwen-
dung und holen Sie ärztlichen Rat ein.
Wann sollten Sie einen Arzt aufsuchen?
Ein Arzt sollte aufgesucht werden, wenn sich Ihre Symp- 
tome verschlimmern, Schmerzen auftreten, die Be- 

wenn der Ausfluss in den Wechseljahren auftritt. Bei Ver- 
dacht auf eine vaginale Infektion während der Schwan-
gerschaft sollte jedoch ein Arzt aufgesucht werden. Wenn 
nach Anwendung von Gynolind Balance Activ Scheiden-
zäpfchen keine Besserung der Symptome auftritt, sollten 
Sie Ihren Arzt aufsuchen und um Rat fragen.
Diese Packung enthält 7 Scheidenzäpfchen.

Polyethylenglykol (Macrogole), Milchsäure, Natrium- 
hydroxid, Glykogen. pH 3,6–4,2.

Warnhinweise:
Beschädigte Zäpfchen nicht verwenden. Nach dem an- 
gegebenen Ablaufdatum nicht mehr verwenden. Außer- 

für die Anwendung durch oder an Kindern bestimmt. 
Nicht anwenden, wenn Sie allergisch gegen einen der 

Vorsichtsmaßnahmen:
Gynolind Balance Activ Scheidenzäpfchen können wäh- 
rend der Schwangerschaft angewendet werden. Bei Ver- 
dacht auf eine vaginale Infektion während der Schwanger-
schaft sollte jedoch ein Arzt aufgesucht werden. Wenden 
Sie Gynolind Balance Activ Scheidenzäpfchen nicht an, 
wenn Sie schwanger werden möchten, da der niedrige pH-
Wert der Zäpfchen die Spermien ungünstig beeinflussen 
kann. Nicht zur Empfängnisverhütung verwenden.
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